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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（基础医学类）

项目名称 神经退行性疾病的肠脑轴免疫代谢学机制与干预策略

推荐单位

/科学家
江苏省医学会

项目简介

本项目立足于神经免疫代谢学与转化医学交叉领域，突破传统“神经中心论”研究范式，创新性地

从“菌群-免疫代谢-神经可塑性”多维互作视角，系统揭示了肠-脑轴免疫代谢紊乱在神经退行性

病变中的核心作用机制。通过深入解析饮食导致肠道微生态失衡、进而经免疫代谢途径促进中枢

神经系统损伤的分子机制，建立了从营养干预到精准诊疗的多维防治体系，为神经退行性疾病防

治提供了创新性解决方案。

1、揭示肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的新机制。首次阐明高脂及膳食纤维缺乏通过破

坏肠道菌群稳态, 降低菌群代谢产物短链脂肪酸（SCFAs）并升高内毒素（LPS），激活全身

TLR4/NF-κB炎症通路的机制；创新发现miRNA Csi-let-7a-5p靶向抑制Socs1/Clec7a

激活NF-κB驱动M1巨噬细胞极化，放大系统性炎症级联；证实SCFAs缺失下调Dact3/β-

catenin通路激活神经毒性星形胶质细胞，lncRNAs通过增强H3K27乙酰化修饰加剧神经炎症，

最终导致海马突触超微结构破坏及功能蛋白 CaMKIIδ/GAP43下调；阐明肠道微生态-肠-脑轴

的免疫代谢紊乱，是神经退行性疾病的早期特征和干预靶点。2024年《中国阿尔茨海默病报

告》以及王陇德院士均指出“将膳食纤维缺乏纳入可控风险因素”；国际同行在Cell、Nature

子刊等期刊多次引用本项目研究成果，认为该研究为理解神经退行性疾病提供了新范式。

2、提出改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的重要干预策略。首创β-葡聚糖及可酵解

膳食纤维（MAC）精准营养方案，纠正菌群紊乱，提高SCFAs水平，可修复肠屏障损伤并抑制内

毒素血症；下调炎性因子改善星形胶质细胞炎症信号，抑制小胶质细胞糖代谢重编程，可减轻神

经损伤。技术转化形成的功能性饮食方案已应用于三甲医院神经内科和减重代谢科，可显著改善

肥胖/糖尿病患者的神经退行性病变。被陈卫院士评价为“改善菌群-认知障碍的有效手段”。

项目成果发表于 Journal of Clinical Investigation, Microbiome（3篇）、

PNAS、Journal of Neuroinflammation（2篇）、Journal of Translational 

Medicine等 TOP期刊，被 Nature Neuroscience等权威期刊他引971次，包括国际国内多

名院士团队正面引用。获授权发明专利 4项。第一完成人入选国务院政府津贴获得者、江苏省有

突出贡献中青年专家。团队与澳大利亚伍伦贡大学医学院等建立江苏省免疫与代谢国际合作联合

实验室，推动我国神经退行性疾病防治从“神经中心”向“肠脑协同”的战略转变。
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lncRNAs in liver disease: 

From mechanisms to 

therapeutics
Research

4 1-4

Rational development of 

combination therapies for 
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑葵阳 1 徐州医科大学 徐州医科大学 教授

原校长，江苏省

国际合作联合实

验室主任

对本项目的

贡献

本项目学术带头人。提出项目的核心学术思想，制定总体研究思路和研究方案。组织领导研究团队，参与全

部研究工作。是本项目科学发现点（1）揭示肠道菌群-肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的新机制和

科学发现点（2）提出改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的重要干预策略的主要发现者。是代表性

论文 1、2、4、5、6、8 的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

于英华 2 徐州医科大学 徐州医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，揭示了肠道菌群-肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变

的新机制，并提出了改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的重要干预策略。制定了代表性论文 

1、2、5、6、7、8的研究思路和研究方案，是代表性论文 1、2、5、6、7、8的通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

刘晓梅 3 徐州医科大学 徐州医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，制定了代表性论文 3的研究思路和研究方案。是科学发

现点“揭示了肠道菌群-肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的新机制”重要贡献者。是代表性论文 3 的第

一作者和通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

潘伟 4 徐州医科大学 徐州医科大学 教授 无



对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，制定了代表性论文 7、8 的研究思路和研究方案。是代表

性论文 7、8 的第一作者，提出改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的重要干预策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

葛星 5 徐州医科大学 徐州医科大学 讲师 无

对本项目的

贡献

项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，制定和实施了代表性论文 1的研究思路和研究方案。是代表

性论文 1和 2的第一/共同第一作者，提出肠道菌群代谢产物丁酸改善肠-脑轴免疫代谢紊乱和认知损伤的重

要干预策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汤仁仙 6 徐州医科大学 徐州医科大学 教授 基础医学院院长

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，制定了代表性论文 4 的研究思路和研究方案。是代表性

论文 4 的通讯作者，提出改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病变的重要干预策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

石红丽 7 徐州医科大学 徐州医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。提出了项目的重要学术思想，制定了代表性论文 2、代表性论文 5、代表性论文 6 的

研究思路和研究方案。是代表性论文 2、5、6 的第一作者，提出改善肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行性病

变的重要干预策略。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

颜超 8 徐州医科大学 徐州医科大学 教授 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。是本项目重要科学发现中发现点（1）揭示肠道菌群-肠-脑轴免疫代谢紊乱是神经退行

性病变的新机制的主要发现者。是代表性论文 4 的第一作者和通讯作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

胡敏敏 9 徐州医科大学 徐州医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。负责科学实验的具体执行与组织实施，系统建立了神经退行性病变动物模型及菌群移植

评价体系，为揭示疾病新机制提供了关键实验证据。代表性论文 1的共同第一作者，代表性论文 2、5、7、8

的参与作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

耿德勤 10 徐州医科大学附属医院 徐州医科大学附属医院 主任医师 原科主任

对本项目的

贡献
本项目的学术骨干。参与了代表性论文 1 临床相关实验的设计与分析，是该论文的参与人。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑明选 11 徐州医科大学
江苏省人民医院宿迁医

院
助理研究员 无

对本项目的

贡献

本项目的学术骨干。作为科学假设的主要提出者之一，围绕肠道菌群-肠-脑轴免疫代谢紊乱与神经退行性病

变的关联机制，设计了系列体内外实验方案，并负责科学实验的具体执行与组织实施，系统建立了神经退行

性病变动物模型及菌群移植评价体系，为揭示疾病新机制提供了关键实验证据。代表性论文 1的共同第一作

者。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

房效莉 12 徐州医科大学附属医院 徐州医科大学附属医院 主治医师 无

对本项目的

贡献

本项目的主要参与者。负责科学实验的具体执行与组织实施，系统建立了神经退行性病变动物模型及菌群移

植评价体系，为揭示疾病新机制提供了关键实验证据。代表性论文 1的共同第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周峰 13 徐州医科大学 徐州医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

本项目的主要参与者。参与了代表性论文 3的研究思路构思和研究方案的制定，是代表性论文 3 的共同第

一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

杨晓莹 14 徐州医科大学 徐州医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献

本项目的主要参与者。负责科学实验的具体执行与组织实施，系统建立了神经退行性病变动物模型及菌群移

植评价体系，为揭示疾病新机制提供了关键实验证据。代表性论文 2、5、8的参与作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张鹏 15 徐州医科大学 徐州医科大学 副教授 无

对本项目的

贡献
本项目的主要参与者。主要承担肠道菌群动态监测及功能分析。代表性论文 2、5、7、8的参与作者。

完成单位情况表

单位名称 徐州医科大学 排名 1

对本项目的

贡献

该项目成果是依托徐州医科大学省级重点实验室——江苏省免疫与代谢重点实验室完成的，在项目完成期间，

我单位给予了各方面的支持，具体如下：

1．我单位为该项目的顺利实施提供所需的实验室仪器以及场所等硬件设施。

2. 我单位在其开展此项目时，首先组织专家对其立题进行论证，充分保证该项目的可行性；

3. 为该研究引进优秀科研工作者，建立了高精尖的科研团队，保障了本项目的顺利开展；

4. 据其获得资助的情况给予相应的配套经费，保证了该研究的顺利进行。

5. 是代表性论文 1-8 的第一完成单位。

单位名称 徐州医科大学附属医院 排名 2

对本项目的

贡献

该项目部分成果是依托徐州医科大学附属医院完成的，在项目完成期间，我单位给予了各方面的支持，具体

如下：

1. 我单位为该项目的顺利实施提供所需的实验室仪器以及场所等硬件设施。

2. 我单位在其开展此项目时，首先组织专家对其立题进行论证，充分保证该项目的可行性；

3. 为该研究收集临床样本，保障了本项目的顺利开展；

4. 是代表作 1 的第二完成单位。


