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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 体外膜肺氧合技术在院外及院内心搏骤停患者中的应用

推荐单位

/科学家
江苏省医学会

项目简介

   心肺复苏是院外及院内心搏骤停患者的初始及主要治疗手段，其意义在保证心、脑等重要脏

器的灌注，心肺复苏的质量对自主循环恢复（ return of spontaneous 

circulation，ROSC）后的心、脑功能具有决定性意义。高质量的传统心肺复苏

(conventional cardiopulmonary resuscitation ，CCPR)ROSC 率仅为15% 

~20%，神经系统预后良好的生存率为 2~11%。体外心肺复苏(extracorporeal 

cardiopulmonary resuscitation，ECPR)可以提高患者的1年生存率及1年神经功能预

后。因此，ECMO作为心搏骤停后的初始复苏及后续治疗手段越来越受到人们的关注。

   ECPR最初被应用于治疗儿科的院内心搏骤停，后扩展治疗成人院内心搏骤停。已有研究证明

ECPR对难治性心搏骤停患者是有效的，发现 ECPR 能够提高除颤成功率，改善神经功能预后，

提高心搏骤停患者的出院存活率。我国ECPR的相关研 究几乎空白，主要集中于心脏术后心脏停

跳的救治，急诊使用 ECPR 救治难治性心 搏骤停尚处于摸索起步阶段。

   我科ECMO团队自2015年开始探索ECPR治疗，为国内及省内最早开展单位，并与省内外周

边医院及院前 120 联络，成立了“江苏省人民医院体外生命支持中心”，建立了 “江苏省体外生

命支持联盟 ”，纳入省内 26 家兄弟单位，极大地提高了危重患者存活率及心搏骤停患者的救

治率。其主要技术指标是建立规范化的急诊心肺复苏ECMO的实施流程，提出了 “ECPR南京模

式 ”，建立规范化的院前接诊/院内急诊—ECMO团队—介入放射/胸痛中心—导管室—监护病房诊治

流程。目前我科已成功启动 ECPR253次，存活率为 35.4%，远超过传统心肺复苏成活率，尤其

暴发型心肌炎致院内/院外心搏骤停患者，单病种出院存活率达 83%。

   近年来更是多次远赴新疆、江西、安徽天长、马鞍山， 江苏常州、南通、常熟、宿迁、淮安、

金坛、江阴、宜兴等地会诊病人， 多次被媒体广泛报道， 获得巨大社会声誉。同时在国内首次

与120建立联动机制，开展院前和院内一体化ECMO、体外生命支持中心与胸痛中心联合治疗等

理念， 通过把 ECMO由院内推向院前、多学科协作等举措有效提升心搏骤停患者救治成功率。

团队现已在ECMO的临床应用及基础研究方面已开展了大量的研究工作， 牵头开展 5 项国内多

中心临床注册研究， 相关研究结果先后发表在《Critical Care》等 SCI 期刊， 获得江苏

医学新技术引进奖一等奖 2 项、二等奖 1 项，授权发明专利及实用新型发明专利 16 项，主

持、参编《成人体外心肺复苏专家共识更新（2023 版） 》等国内多部专家共识 12 篇。现为

国内首批中国医师协会体外生命支持规范化培训基地，已成功举办多期 ECMO急诊应用与实践培

训班（国家级继续医学教育项目）、ECPR 全国专科进修医师学习班及金陵急诊ECMO学术会议。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

陈旭锋 1 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
教授,教授

急诊与危重症

医学科科主任

对本项目的

贡献
项目总负责人， 全程参与、完成科学发现、技术发明的第一部分、第二部分

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙伟 2 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
教授,教授 无

对本项目的

贡献
主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分， 同时承担部分基础研究、临床研究及转化研究等

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李伟 3 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院

副主任医师,副主

任医师
无

对本项目的

贡献

主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分，同时承担此类患者临床数据的收集、整理、总结及部分

论文撰写等

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

朱晓梅 4 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
教授,教授 无

对本项目的

贡献

聚焦于 ECPR 患者病程中经胸超声心动图、经食道超声心动图的观察， 以及成功撤机后患者的多功能磁共

振的随访，动态观察患者心脏结构及功能的演变，从影像学角度指导临床调整治疗策略以及指导心脏康复。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王军 5 南京医科大学公共卫生学院
南京医科大学公共卫生

学院
教授 无

对本项目的

贡献
主持各类中毒引起的心脏骤停患者的体液毒理检测，同时指导 ECMO 相关的基础研究。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梅勇 6 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副教授

急诊与危重症

医学科科副主

任

对本项目的

贡献

主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分，同时承担此类患者临床数据的收集、整理、总结及部分

论文撰写等

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

吕金如 7 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献
参与 ECMO 患者管理、数据收集、分析。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务



胡德亮 8
南京医科大学第一附属

医院

对本项目的

贡献

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张华忠 9 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分，同时承担此类患者临床数据的收集、整理、总结及部分

论文撰写等

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

孙峰 10 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分，同时承担此类患者临床数据的收集、整理、总结及部分

论文撰写等

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

张刚 11 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

主要参与完成项目主要内容的第一部分及第二部分，同时承担此类患者临床数据的收集、整理、总结及部分

论文撰写等

完成单位情况表

单位名称 南京医科大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

本项目实施与开展的主体部分均由南京医科大学第一附属医院（江苏省人民医院）支持与提供。医院提供了

本项目所需的研究条件和工作环境， 以及临床与基础实验研究平台， 同时提供了重要的信息来源和科学指

导，为本项目的顺利完成提供了有利保障。此外， 医院协助了临床病例资料收集与技术实施、推广， 协助

建立包括影像科、心血管内科、心血管外科、介入科、神经外科、康复科和体外生命支持的 “ 心搏骤停急

诊救治团队 ” ，产生了较高的社会效益。


