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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 肥胖及相关代谢病精准诊疗关键技术的创新和应用

推荐单位

/科学家
江苏省医学会

推荐意见

肥胖及相关代谢性疾病是严重的公共卫生问题，肥胖患者代谢异质性较大，需要建立精准评估体

系对肥胖患者进行分层分类，并寻找新的治疗靶点。项目组从基因组、代谢组到临床表型，开展

不同肥胖代谢类型精准评估和干预研究，建立了一套基于代谢特点的肥胖预警和分型的新指标体

系，建立了精确评估胰岛素抵抗和胰岛素清除率的评估技术，开展肥胖代谢健康到代谢异常演变

过程中的关键驱动因素相关研究；联合葡萄糖钳夹和多组学检测技术，筛选了一些可用于评估胰

岛素抵抗及胰岛素清除的新型小分子标记物；建立了符合国家规范要求的生物样本库，结合代谢

表型与遗传因素对肥胖进行分层，组建肥胖多学科诊疗代谢协作组，开展肥胖分级分层诊疗，通

过精准评估制定个体化诊断治疗决策。拟推荐申报2024年中华医学科技奖。

项目简介   肥胖及相关代谢性疾病是严重的公共卫生问题，带来沉重的疾病负担和健康经济负担。肥胖的

发生和发展受到多种因素的影响，代谢异质性大，需要建立精准评估体系对肥胖患者进行分层分

类，并寻找新的治疗靶点。项目组历时12年建立了肥胖专病队列，从基因组、转录组、代谢组

到临床表型，开展不同肥胖代谢类型精准评估和干预研究，建立基于代谢特点的肥胖预警、分型

等一系列新指标体系，取得系列成果：

  （1）胰岛素抵抗是肥胖及相关代谢病的主要发病基础。团队参照国际标准建立了胰岛素抵抗

和胰岛素清除率的精准评估技术，并进行改良和优化。首次在同一个队列中同时比较口服葡萄糖

耐量（OGTT）、静脉葡萄糖耐量、葡萄糖钳夹评估胰岛素清除率的准确性，明确了可以利用

OGTT试验获得C肽与胰岛素曲线下面积比来评估胰岛素清除率，该方法更加方便实用，与葡萄

糖钳夹技术直接测定获得胰岛素清除率相关性良好，可在大样本人群研究中应用，该工作填补了

胰岛素清除率评估应用的空白（Diabetes Care, IF 17.15）。

  （2）开展肥胖代谢健康到代谢异常演变过程中的关键驱动因素相关研究。建立葡萄糖钳夹联

合多组学检测技术，筛选新的用于评估胰岛素抵抗及胰岛素清除的小分子标志物。团队研究发现：

①肥胖人群胰岛素清除率的降低先于胰岛素分泌的增加，首次提出胰岛素清除率降低可能是肥胖

高胰岛素血症发生发展的始动因素。②首次在肥胖人群中发现血清胆汁酸水平与胰岛素清除率相

关，尤其是牛磺脱氧胆酸和甘氨脱氧胆酸参与调节胰岛素的清除（Diabetes Care，IF 

17.15）；③发现鞘脂类小分子标志物与胰岛素抵抗显著相关，可作为肥胖代谢异常的预测因子。

④参与编写《胰岛素抵抗评估方法和应用的专家指导意见》。

  （3）建立生物样本库，筛选肥胖相关致病基因，结合代谢表型与遗传因素对肥胖进行分层。

①已发现34个代谢健康肥胖与代谢异常肥胖内脏脂肪差异表达基因，为肥胖精准分层管理指标

筛选提供理论基础。②发现并报道了2例瘦素受体突变导致肥胖家系，报道3个新发突变位点，

丰富了 LEPR缺陷临床表型谱。

  （4）组建肥胖多学科诊疗代谢协作组，开展肥胖分级分层诊疗，通过精准评估，制定出最适

合患者的诊断治疗决策，参与制定《基于临床的肥胖症多学科诊疗共识》。①首次提出“陪伴式

体重管理”模式，牵头国内多中心研究；②建立国内最大的代谢手术中心，参与编写《中国肥胖

及2型糖尿病外科治疗指南》、《精准肥胖代谢外科手术中国专家共识》、《2型糖尿病代谢手

术术后管理中国专家共识》等多部指南及专家共识，开展代谢手术治疗肥胖及2型糖尿病相关技

术获得“南京市科学技术进步奖一等奖”。



  项目组受到国家重点研发计划、国家自然基金面上项目等多项课题资助，代表成果发表在

Diabetes Care，Obesity等国内外知名期刊，完成人多次受邀在国内外顶级学术会议作主题

发言，年培养专业医学人才 15人。本项目体现了较高的科学价值，为推动中国肥胖的精准诊疗

新模式作出了积极贡献。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

周红文 1 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主任医师,教授

内分泌科副主

任

对本项目的

贡献

作为项目总负责人，全面负责和主持研究项目的筹备、设计、实施和总结，对本项目的技术创新贡献主要为：

1.牵头建立肥胖及相关代谢病精准诊疗关键技术，葡萄糖钳夹技术，肥胖精准评估与分层管理体系。2.牵头

开展肥胖全国多中心研究，和相关基础与临床研究。3.主持撰写 SCI 论文，是代表作 1-9 的主要通讯作者，

多次在国际学术会议上做学术报告；4.主持国家重点研发计划、国自然面上项目等 5 项课题；5.参与多项指

南编写。在本项目中的工作量占本人工作量的 80%以上。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

付真真 2 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副教授,主治医师 无

对本项目的

贡献

作为项目主要完成人之一，对本项目的技术创新贡献主要为：1.建立肥胖及相关代谢病精准诊疗关键技术葡

萄糖钳夹技术， 是葡萄糖钳夹技术小组主要成员，负责葡萄糖钳夹技术具体操作实施，建立标准化葡萄糖

钳夹操作流程，参与葡萄糖钳夹试验相关临床研究的实施。 2.参与全国多中心研究和相关基础与临床研究。

3.撰写 SCI 论文，是代表作 1、3、9 的第一作者，是代表作 2 的通讯作者；4.参与重点研究计划、国自然

面上项目等多项课题。在本项目中的工作量占本人工作量的 60%以上。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

龚颖芸 3 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院

副主任医师,副教

授
无

对本项目的

贡献

作为项目主要完成人之一，对本项目的技术创新贡献主要为：1.承担肥胖人群队列入组、随访与管理；2.样

本库建设以及多组学数据处理分析、基础研究的开展，参与全国多中心研究和相关基础与临床研究；3.是代

表作 2 的通讯作者，是代表作 3 的第一作者；4.参与重点研发计划、国自然面上项目等多项课题。在本项

目中的工作量占本人工作量的 60%以上。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

梁辉 4 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主任医师,副教授

普外科支部书

记

对本项目的

贡献

组建肥胖多学科诊疗代谢协作组，开展肥胖分级分层诊疗，成立肥胖多学科联合门诊，参与编写《基于临床

的肥胖症多学科诊疗共识》、《中国肥胖及 2 型糖尿病外科治疗指南》、《精准肥胖代谢外科手术中国专

家共识》、《2 型糖尿病代谢手术术后管理中国专家共识》等多部指南及专家共识，是代表作 5 的通讯作者。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

李仲 5 南京医科大学 南京医科大学 教授 科技处

对本项目的

贡献

作为主要完成人之一，承担肥胖及代谢性疾病人群样本库建设以及多组学数据处理分析、基础研究的开展，

相关课题指导，是代表作 1，2，7的作者之一。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

顾经宇 6 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人，对本项目的主要贡献由：1.葡萄糖钳夹技术建立，建立胰岛素清除率评估技术，参照国际

标准进行改良和优化，利用“国际金标准”葡萄糖钳夹技术，建立葡萄糖钳夹系统；2.参与临床研究患者招募，

共同制定肥胖及相关代谢病诊疗流程，是代表作 1 的第一作者，参与撰写代表作 9。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

郑旭琴 7 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主任医师,副教授

内分泌代谢病

中心副主任

对本项目的

贡献

作为项目的主要完成人之一，主要参与临床试验方案制定、修改、实施，患者招募及临床研究的伦理审核等

工作，是代表作 1 的共同第一作者，参与编写专家共识《胰岛素抵抗评估方法和应用的专家指导意见》。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

管蔚 8 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人之一，共同组建肥胖多学科诊疗代谢协作组，开展肥胖分级分层诊疗，参与肥胖多学科联合

门诊，参与编写《精准肥胖代谢外科手术中国专家共识》、《2 型糖尿病代谢手术术后管理中国专家共识》

等专家共识，是代表作 5的第一作者。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林士波 9 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任医师 无

对本项目的

贡献

作为主要完成人之一，是肥胖多学科诊疗代谢协作组主要成员，负责肥胖专病队列样本库建立，开展肥胖分

级分层诊疗，共同制定肥胖诊疗流程，参加肥胖多学科联合门诊，参与编写《精准肥胖代谢外科手术中国专

家共识》、《2 型糖尿病代谢手术术后管理中国专家共识》，是代表作 3的作者之一。

完成单位情况表

单位名称 南京医科大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

对本项目的贡献:本课题研究实施过程中，我院给予了大力的关注和支持:1) 为本项目的完成提供了足够的实

验条件和工作环境;充分扩大利用校内外及兄弟医院合作;积极 组织课题申报工作，从多种渠道争取科研经费。

2)为本项目的研究工作提供了重要的信息来源 和科学指导，确保项目的顺利完成。3)为本项目的研究工作

提供了重要的人才支撑，同时确保 项目在人才培养上的延续性。4）重视内分泌科建设，组织建立葡萄糖钳

夹技术团队，提供肥胖评估、诊疗管理相关配套设施。拥有专属的内分泌科实验室，实验室以代谢性疾病为

研究重心，针对临床问题进行发病机制及干预研究，实现研究成果向临床应用的转化，保证项目的持续性和

临床应用价值。5）南京医科大学第一附属医院也拥有江苏省规模最大的国家药物临床试验机构，为本项目

多中心随机对照研究提供保障。

单位名称 南京医科大学 排名 2



对本项目的

贡献

南京医科大学是国家“双一流”建设高校，首批教育部、国家卫生健康委与江苏省人民政府共建医学院校，教

育部高水平公共卫生学院建设高校，江苏高水平大学建设高峰计划A类建设高校。作为主要完成单位之一，

本项目研究实施过程中，为本项目的完成提供了足够的实验条件和工作环境。


