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公示内容

推荐奖种 医学科学技术奖（非基础医学类）

项目名称 基于“脑-肠-菌” 轴的胃肠动力障碍疾病机制研究及治疗探索

推荐单位

/科学家
江苏省医学会

推荐意见

       该项目“基于“脑-肠-菌” 轴的胃肠动力障碍疾病机制研究及治疗探索”，对胃肠动力

障碍疾病（GIMD）的“脑-肠-菌”轴紊乱的临床证据进行收集，并对其临床特征分析和评估；研

究 GIMD“脑-肠-菌”轴互作异常的分子机制；并且基于“脑-肠-菌”轴调节对 GIMD进行治疗探

索。

       项目团队对 GIMD 机制研究，为该类疾病的诊治寻找新干预靶点，可作为新药或新治

疗方式的理论基础，有望使该类疾病得到更有效的临床处置。该项目将基础研究与临床探索工作

结合，有利于优化 GIMD 的诊断和处理，在全国处于领先地位。项目研究结果被多项全国指南

纳入，作为数据依据。项目团队接受本省及周边省市医院参观学习，并在多个医院推广应用；相

关 30 余篇研究论文发表于国内外期刊，在国内外权威会议发言交流，有助于推动国内外对 

GIMD 诊治理念的更新。基于在此方面的工作基础和贡献，团队主要完成人作为核心成员参与多

个 GIMD 诊治指南的制定工作。

       该项目符合提名条件，不存在知识产权纠纷或完成单位、完成人员排序争议。

       我单位认真审核项目填报各项内容，确保材料真实有效，经公示无异议，推荐其申报

2024年中华医学科技奖 。

 

项目简介 胃肠动力障碍疾病（gastrointestinal motility disorders, GIMD）临床常见，严重

影响患者生活质量，是消化科临床实践难点。治疗困难主要原因是病因复杂，但具体机制和可干

预靶点不详。本团队自 2012年开始，基于江苏省人民医院消化科胃肠动力中心平台，对GIMD

进行临床特征分析和评估、基于“脑-肠-菌”轴的机制研究及中西医结合治疗探索：

1. GIMD“脑-肠-菌”轴紊乱的临床证据及特征分析，发现：①便秘患者中女性比率高，高雌激

素水平抑制胃肠传输；糖尿病患者中胃轻瘫、肠道动力紊乱常见；帕金森患者普遍存在排便功能

障碍（排便时盆底肌不协调运动）② GIMD患者存在肠道菌群变化，肠道菌群调节可部分改善患

者症状。③ GIMD患者广泛合并有焦虑/抑郁等心理异常，对患者生活质量影响巨大。——说明雌

激素、糖尿病糖基化产物、神经病变等神经体液因素、肠道菌群及精神心理异常可能参与 GIMD

的发生发展，以及对以上参与疾病机制因素干预的必要性。共发表论文22篇，基于这些临床特

征分析，进一步引出以下相关疾病机制研究探索。

2. GIMD“脑-肠-菌”轴互作异常的分子机制研究工作：①雌激作用胃肠动力机制探索：小电导

钙激活钾通道 3在雌二醇抑制结肠平滑肌收缩中的作用及机制（国自然青年基金：

814005990）；雌激素通过SphK1/S1P信号促大电导钙激活钾通道表达在抑制结肠收缩中的作

用（国自然面上项目：81870378）；②糖基化产物通过影响脊髓背根神经节功能（“脑-肠”机

制）参与胃肠运动调节的机制探索：糖基化产物 AGEs通过 MZF1下调 Kv1.2通道表达在糖尿病

胃内脏高敏感中的作用及机制（国自然青年基金：82000508）；氧化应激增强通过降低 HO-1

水平，下调 SCF/ c-kit 系统的表达，从而导致胃粘膜组织中 Cajal 间质细胞凋亡增加，

抑制胃动力（国家自然科学基金：81603586）。③肠道菌群参与GIMD的机制探索：短链脂肪

酸阻止HDACs/H3K9Ac 通路 Mφ 活化治疗慢传输型便秘的机制研究（国自然面上项目：

82170556）。④焦虑/抑郁、睡眠障碍等精神心理因素对功能性便秘/排便障碍、帕金森排便障



碍等 GIMD的直肠感觉和运动功能影响（发表论文 12篇）。

3. 基于“脑-肠-菌”轴调节的GIMD治疗探索：抗焦虑/抑郁治疗、结合心理治疗和直肠功能训

练的生物反馈治疗在 GIMD中的应用，包括效果分析、疗效影响因素总结及治疗改进（发表文章

8篇）。

       综上，本团队在该项目下的创新研究工作获国家自然科学基金立项 5项（已结题 4项），

江苏省自然科学基金立项2项（均已结题）；发表论文38篇（SCI21篇，中文 17篇）；主要完

成人作为核心成员参与全国相关指南共识制定 2 项；研究结果多次被纳入全国指南参考数据；

团队成员受邀在国内外会议上发言交流（包括美国胃肠疾病周、欧洲胃肠疾病年会、亚太胃肠疾

病会议、中华消化年会等）。团队基于 GIMD 临床特征及机制探索，对其临床诊治进行针对性

的调整，服务于临床。
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完成人情况表

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

汤玉蓉 1 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主任医师,副教授 无

对本项目的

贡献

整体组织领导项目的研究，主持课题研究设计、主要数据采集、实验指导以及组织团队执行研究方案。研究

项目基金申请、研究论文的撰写指导、审阅等。组织临床项目的开展，指导临床患者的诊治。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

俞汀 2 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

在糖尿病胃肠动力障碍机制研究及功能性胃肠动力障碍肠道菌群及代谢物研究中占主要工作。参与组织领导

项目的研究，主持部分课题研究设计、主要数据采集、实验指导以及组织执行研究方案。部分演技基金的申

请、论文撰写等。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

林琳 3 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主任医师,教授 无

对本项目的

贡献

主要参与糖尿病胃肠动力障碍机制研究、慢传输型便秘、排便障碍等胃肠动力障碍疾病的临床特征信息收集

和分析，肠道菌群及代谢物等参与的动力障碍机制研究。参与研究项目相关临床数据的采集及指导。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

姜亚 4 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主治医师,讲师 无

对本项目的

贡献

主要参与慢传输型便秘、排便障碍等胃肠动力障碍疾病的临床特征信息收集和分析，肠道菌群及代谢物等参

与的动力障碍机制研究。参与研究项目相关临床数据的采集、动物及细胞实验，参与论文的撰写。



姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王艳 5 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

主要参与慢传输型便秘等胃肠动力障碍疾病的临床特征信息收集和分析，雌激素、肠道菌群及代谢物等参与

的动力障碍机制研究。参与研究项目相关临床数据的采集，负责动物及细胞实验等方面主要工作，参与论文

的撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

熊文婕 6 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
主治医师 无

对本项目的

贡献

主要参与慢传输型便秘等胃肠动力障碍疾病的临床特征信息收集和分析， 雌激素参与的动力障碍机制研究。

参与研究项目相关临床数据的采集和分析，参与部分动物及细胞实验工作，参与部分论文的撰写。

姓名 排名 完成单位 工作单位 职称 行政职务

王美峰 7 南京医科大学第一附属医院
南京医科大学第一附属

医院
副主任护师 无

对本项目的

贡献

本人在本项目中，主要参与病人一般资料收集、胃肠动力检查项目数据采集、动力相关治疗项目的执行及疗

效随访相关工作。

完成单位情况表

单位名称 南京医科大学第一附属医院 排名 1

对本项目的

贡献

该项目的第一主要完成单位。为本项目的开展提供了临床和实验研究平台和必要的设施，对项目工作内容进

行规范管理和指导。


