
  江 苏 省 医 学 会  
 

苏医会学函〔2021〕216号 

 
关于实施2021江苏省疝与腹壁外科 

专科后备人才培养“春苗计划”的通知 
 

各医疗机构： 

为推进我省疝与腹壁外科学科建设，加强疝与腹壁外科专科

后备人才培养，江苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学组与江

苏省医学会学术会务部决定实施专科后备人才培养“春苗计划”。

现将相关事项通知如下： 

一、 后备人才培养对象 

(一)培养对象基本条件 

1.江苏省二级甲等以上（含二级甲等）综合医院、中医院、

妇幼保健院从事疝外科或对疝外科感兴趣的外科医生。 

2.年龄不超过 45 周岁（1976 年 1 月 1 日后出生）。 

(二)培养对象推荐条件 

1.具有良好的思想品德和职业道德，爱岗敬业，遵纪守法，

近三年内未受过处分，无违法记录。 

2.热爱疝与腹壁外科事业，刻苦钻研业务，熟练掌握疝和腹

壁外科各项业务技能和知识，身心健康，在地区有一定的影响力。 



3.具有硕士研究生及以上学位，且具有良好的英语基础和交

流沟通能力（英语水平达到以下要求之一：CET6合格或≥400分，

TOEFL≥80分，IELTS≥5.0，WSK（PETS5）考试合格）。 

4.具有高年资主治医师及以上职称。 

5.具备以下条件之一者可优先考虑∶  

(1)获得省、市级人才工程支持者； 

(2)有海外进修、学习、交流（参加国际会议）经历; 

(3)近 5 年作为第一作者或通讯作者在核心期刊、SCI 收录期

刊发表过疝和腹壁外科相关论文; 

(4)近 5 年作为主要参与者（前二名）承担过市级及以上相关

课题;  

(5)近 5 年曾获得过市级及以上科技成果奖或医学新技术引

进奖及以上奖项（前三名）。 

(三)推荐和申请 

1.每位疝与腹壁外科学组成员可推荐本单位及本地区学员

不超过 3 人。 

2.符合基本条件和推荐条件的个人可自由申请。 

3.申报人员按申请、推荐表的要求填写表格，并准备相关证

明材料。 

4.报名表和申报材料等文件打包压缩后，命名为“2021 春苗

计划学员申报—姓名”，发送至以下任意邮箱都可：钟丰云 zfy

sz@126.com，或王隽 148295160@qq.com。  

5.2021 年 5 月 30 日截止申报。 

(四)遴选和公示 

mailto:或王隽148295160@qq.com


1.自行申报或被推荐学员经“春苗计划”专家委员会评审后

在江苏省医学会官网公示，公示时间为 7 个工作日。 

2.首批遴选学员35人。其中基础班学员20人，主要为中级职

称医师；提高班学员15人，主要为高级职称医师。 

(五)学员的权利和义务 

1.通过全部培训计划的学员，由江苏省医学会外科学分会疝

与腹壁外科学组优先推荐参加新一届省医学会外科学分会疝与

腹壁外科学组、以及其他学术组织。 

2.学员应遵守本活动有关制度，服从项目教学安排。 

3.学员应交纳相关费用： 

(1)培训费： 

①Hernia Compact 2000元； 

②Hernia Concrete 2000元； 

③Hernia Complex 1000 元。 

(2)学员的培训费、交通费及食宿费用自理，费用按规定回单

位报销。 

注：江苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学组成员（45 岁

以下）免交报名费及培训费。 

二、培训基地和培训导师 

(一)培训基地基本条件 

1.三级甲等医院，大学附属医院优先； 

2.每年疝修补术至少250例，其中非腹股沟疝不少于40例； 

3.腹腔镜手术至少占到50%以上； 

4.至少拥有2位熟练的疝与腹壁外科医生； 



5.5年内至少举办过一次疝与腹壁外科继续教育项目； 

6.中心主任每年至少参加过两次省、国家、或国际学术会议； 

7.经过省内外同行专家评估认可。 

(二)培训导师基本条件 

1.副高及以上职称； 

2.有丰富的疝与腹部外科工作经验，熟练开展各种疝与腹壁

外科疾病的诊疗； 

3.省级或国家级疝与腹壁外科专业学组成员； 

4.具备一定的外语水平； 

5.近3年每年至少参加1次省级疝与腹部外科学术会议； 

6.能合理安排工作，确保完成计划内的培训课程。 

(三)课程讲师的聘任 

1.理论讲师：由江苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学组

邀请国内外著名疝与腹壁外科专家担任。 

2.技能导师：各培训基地导师担任。 

(四)基地和导师的遴选 

1.申报材料命名为“2021春苗计划基地或导师申报—基地名

称或导师姓名”，发送至以下任意邮箱都可：钟丰云zfysz@126.

com，或王隽148295160@qq.com。 

2. 2021年5月10日截至申报。 

3.基地和导师评审时间为：2021年5月15日。所有材料由江

苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学学组组织的专家委员会

评定后报送江苏省医学会批准。 

4.“春苗计划”启动会议将于2021年5月21日在南京溧水举
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办，会上将给培训基地和培训导师发放标牌和证书。 

(五)春苗计划专家委员会成员 

唐健雄、陈杰、李健文、陈双、徐泽宽、嵇振岭、吴浩荣、

陈思梦、权红光、王鹏 

三、培养方案 

(一)培训计划设计 

根据《德国疝学院培训方案》，结合我省实际情况修改。 

(二)培训计划课程 

Hernia Compact、Hernia Concrete、Hernia Complex三大主

板课程。 

(三)培训课程框架 

1.Hernia Compact  

(1)Hernia Compact 1 （课程学习：2天） 

①集中学习：采用线上或线下授课。 

②讲师选择：省内外或国外著名专家。 

③课程内容：10 课时。腹股沟和腹壁解剖（1 学时）；中、

英文论文写作与投稿（1 学时）；腹股沟疝标准手术：Shouldice、

Lichtenstein、TAPP、TEP（4 学时）；腹壁疝标准手术：Onlay、

Sublay、IPOM、TAR、CST（4 学时）。 

(2)Hernia Compact 2 （临床培训：5天） 

①春苗计划入选人员分配到指定培训基地进行临床培训。培

训基地设立专职导师，每位导师负责 1-3 位学员。培训基地负

责协调学员纳入本单位临时短期交流学习计划。 

②培训基地培训安排： 



1）培训实行导师负责制，每位导师负责 1-3 位学员，学员

参加导师诊疗组病房工作。 

2）培训基地根据本单位特色开展不少于 4 次的学术讲座和

病理分析讨论会。 

3）学员在培训基地跟台进行疝外科手术训练，培训基地在

学员到达前预约充足的手术病人。每位学员参加集中手术实践观

摩，保证每位学员参加 2-3 次手术，担任手术助手或在导师的指

导下担任主刀医生。 

4）学员参加术前、术中和术后讨论。每位学员至少撰写一

次手术记录，手术记录由导师负责点评并提交疝与腹壁外科学组

进行评比。 

(3)Hernia Compact 3 （学术锻炼：半年内完成） 

①教学安排： 

1）培训结束后每人撰写一篇论文（英文或中文），导师协

助修改并推荐投送专业杂志。（临床培训结束后一月内完成） 

2）参加一次英文杂志俱乐部报告会，学员汇报一篇文献的

体会。 

3）参加在省内组织的学术会议上进行论文汇报。内容包括

特殊病例的处理，如手术错误、质量保证、并发症避免、技术特

色等。 

4）参加一次“学员、导师辩论会”，邀请国内外知名专家

指导。 

②考试安排：Hernia Compact 1-3 结束后进行严格考试，

合格者方可进入下一轮培训。 



2.Hernia Concrete （技能提高：半年内完成） 

(1)各培训基地要选择合适的选手苗子重点培养技能，为参

加手术技能大赛做准备。 

(2)各培训基地集中培训疝修补标准手术技能。 

(3)外语基础较好的学员要进一步重点辅导其外语交流能力，

安排参加（主持、翻译、演讲）省内外主办的国际学术交流活动。 

3.Hernia Complex （理论提高：半年到一年内完成） 

(1)最后阶段培训主要采取集中学习讨论。半年内安排 3 次

集中研讨。 

(2)集中讨论问题： 

①Complicated inguinal hernia 复杂腹股沟疝； 

②Completed abdominal wall and incisional hernias with 

and without loss of domain 巨大腹壁疝或切口疝； 

③Parastomal hernias 造口旁疝； 

④(Complex) hiatal hernias 食管裂孔疝； 

⑤Diagnosis and treatment of chronic pain following 

inguinal and abdominal wall operations 慢性疼痛的诊治； 

⑥Rare hernias 少见疝。 

(四)培训轮转安排  

1.基础班学员：参加 Hernia Compact，Hernia Concrete 课

程，考试通过后参加全部培训课程。 

2.提高班学员：根据个人具体情况可以只参加 Hernia comp

lex 培训。 

3.春苗计划学员实行淘汰滚动制，每 1.5-2.0 年为一个周期。 



(五)培训效果评估 

1.全部培训结束后进行评估，发放调查表格，进行反馈评估。 

2.派出专家督导进行现场督查评估。 

3.访问医疗机构进行评估。 

4.对不合格的机构和导师取消资格。 

四、有关春苗计划的最新信息请登录江苏省医学会网

站（www.jsma.net.cn），从“学术活动”栏目→“继教培

训”栏目进入“2021江苏省疝与腹壁外科专科后备人才培养

春苗计划”网页查询。 

五、联系人： 

江苏省医学会学术会务部 乔荣华，电话：13675102594； 

江苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学组 嵇振岭，电话：

13705153488。 

 

 

附件：1.“春苗计划”培养对象申请表、推荐表 

2.“春苗计划”培训基地导师申报表 

3.“春苗计划”培训基地申报表 

 

 

                             江苏省医学会学术会务部 

江苏省医学会外科学分会 

2021年4月23日 



附件1.“春苗计划”培训对象申请、推荐表 

推荐人：                               填表日期：  年   月   日 

姓    名  性    别  

 
出生日期  民    族  

政治面貌  学    历  

专    业  职    称  

证件类型  证件编号  

工作单位  所在科室  

单位任职  

联系手机  邮   编  

单位地址  

E-mail  

主要学习 

及工作经历 
 

专业领域业绩  

其他学术 

组织任职 
 

主要学术 

论著科研 

成果 

（近5年发表论文、科研项目、获得专利等） 

推荐人评语 
 

 

其他说明  



附件2.“春苗计划”培训基地导师申报表 

  

姓     名      性  别    出生年月    

工作单位   科室  行政职务   

毕 业 学 校  毕业时间      

学     历  学位  

研究生

导师  

是   

否    

硕 导   

博 导   
技术  

职称  
 

教学

职称  
 

国 家 、 省 级 疝 外 科  

专 业 委 员 会 委 员 ：  
是      否     

外 语 语 种  
熟练

程度 
 电子邮件  

联 系 电 话 （ 办 ） ：  （ 手 机 ） ：  

省 级 以 上 学 术 团 体 及 国 家 级 专 业 杂 志 任 职 情 况  

 

 

                    

 

单位意见（盖章） 

                    年   月   日                          

     

 

省疝与腹壁外科学组意见 

年   月  日 



附件3.“春苗计划”培训基地申报表 

 

一、申报医院基本信息 
医 院 名 称  

是 否 三 甲 医 院   是 否 附 属 医 院  

地    址  邮 政 编 码  

申 报 负 责 人   电 子 邮 箱  

联 系 电 话  

二、申报对应科室信息 
专 科 类 别  专 科 床 位  

科 室 医 师  

总 人 数  
 

副 高 以 上

医 师 人 数  
 

每年疝手术例数 

 
 

腹腔镜手术占

比率（%） 
 

其中非腹股沟

疝手术例数 
 

近5年 举 办 疝 与

腹 壁 外 科 继 续

教 育 项 目  

项目举办时间 项目编号 

  

  

  

  

 

 

 

 



三、申报基地负责人承诺 

我承诺以上申报信息属实，同意接受江苏省医学会外科学分会疝与腹壁外科学组对

本单位疝与腹壁外科培训工作、春苗计划开展质量控制的监督与管理。 

负责人（签名）： 

年   月   日    

四、申报单位意见 
 

 

年   月   日（盖章） 

五、学组审批意见 

 

 
年   月   日（盖章） 

 

 


