
 

1. 申报奖种：中华医学科学技术奖 

2.项目名称：慢性疼痛的发病机制和治疗新策略 /Mechanisms and new 

treatment strategies for chronic pain 

3.推荐单位：江苏省医学会 

4.推荐意见：慢性痛是影响高达 30％成人的常见病症，对人身心健康危害

大，既严重影响患者的日常生活，也给家庭和社会带来沉重的负担。慢性

痛的发病机制复杂，目前还没有任何药物可以彻底的、长效的、无副作用

的治疗慢性痛。急需对慢性痛发病机制展开更全面和深入的研究，从而寻

找到更有效的治疗手段。该项目围绕”慢性疼痛的发病机制和治疗新策略”

做了系统的研究，项目研究成果共发表 SCI 收录论文 16 篇，影响因子合

计 79.911,被 web of science 引用 212 次。研究成果“首次发现 PD-L1 

是一种内源性的强效镇痛分子”被国内外许多媒体如 ScienceDaily（美国

每日科学），eCancerNews， MedicalPress，ALN，The San Diego Union，

Pain Research Forum,生物探索，搜狐等予以报道；研究成果“鞘内注射

骨髓间充质细胞治疗慢性痛”被包括 Science News(美国的科学新闻），

Medical Daily (每日医学)，NeuroscienceNews(神经科学新闻), Pain 

Research Forum(疼痛研究论坛)，DailyMail(英国的每日邮报)等在内的数

十家媒体予以报道，得到国内外同行的一致好评。同意推荐中华医学科技

奖。 

5.项目简介： 

慢性痛是指持续一个月以上的疼痛，或者经数月或数年的间隔疼痛复发。

慢性痛是影响高达 30％成人的常见病症，给家庭和社会带来沉重的负担。慢

性痛的发病机制复杂，神经损伤、炎症、癌症甚至压力都可能引起慢性痛。

目前没有药物可以彻底的、长效的、无副作用的治疗慢性痛。急需对慢性痛

发病机制展开更深入的研究，从而找到更有效的治疗手段。 

本课题组经过多年努力，共发表 SCI 收录文章 16 篇，影响因子合计



79.911，其中影响因子大于 10 分的 2 篇，大于 5 分的 5 篇；被 web of science

引用 212 次。主要创新点如下： 

1. 首次发现 PD-L1 是一种内源性的强效镇痛分子。体内多个组织都有 PD-

L1 的高表达，其通过激活神经元上的 PD-1 受体来抑制钠电流、增强钾电流

从而抑制急慢性疼痛，镇痛效果明显。无痛的黑色素瘤小鼠在接受阻断 PD-

L1/PD-1 通路的试剂后，可以引起自发性疼痛和痛觉超敏的现象。该研究成

果不仅能促进镇痛药物的研发，而且揭示了肿瘤组织通过 PD-L1/PD-1 通路

逃避神经系统监视的机制，在肿瘤的早期发现上具有重要意义。研究结果在

Nature Neuroscience（2017，IF 19.912）上发表后，受到了广泛关注，同期

的 Nature Neuroscience 以 News and Views 做了介绍, Nature 杂志也以 research 

highlights 做了介绍，国内外多家媒体都做了报道，包括 eCancerNews，

MedicalPress, ALN, The San Diego Union,生物探索，搜狐等。目前已被 web 

of science 引用 18 次。 

2.发明了鞘内注射骨髓间充质细胞（BMSCs）治疗慢性痛的方法。我们发

现通过鞘内注射 BMSCs 到神经病理性痛模型小鼠后，BMSCs 可以通过

CXCL12(SDF-1)/CXCR4 轴向趋化机制迁移到受损的背根神经节，通过分泌

TGF-β1 来起到长时间（大于 5 周）的镇痛作用。目前 BMSCs 已经在临床上

得到了一些应用，有可能为慢性痛的临床治疗提供一种高效，长期，安全，

廉价的方法。该研究结果在 Journal of Clinical Investigation（2015，  IF 

13.251）发表后引起高度关注，包括美国的科学新闻，每日医学，神经科学

新闻,疼痛研究论坛，英国的每日邮报等予以报道；也被国际同行给予较高评

价，被誉为慢性疼痛治疗--从实验台到病床边的机遇和创新。目前已被 web 

of science 引用 46 次。 

3. 发现血管内皮细胞凋亡增加和能量失衡在术后慢性痛的外周机制中起重

要作用。我们发现术后慢性疼痛模型中切口周围血管内皮细胞微血管密度发

生了动态变化，导致切口周围组织的微环境差异性改变，从而引起术后慢性

痛。而术前预防性激活 ATP 敏感性钾通道能抑制血管内内皮细胞凋亡和促使



血管内皮细胞能量平衡，从而预防术后慢性痛。我们将该成果应用于临床，

从“源头”着手，采用预防性措施来改善患者切口周围微环境，有效减少了

手术后慢性痛的发生。该成果推广至邻近兄弟医院，得到了良好的社会效益。 
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8.完成人情况，包括姓名、排名、职称、行政职务、工作单位、完成单位，对

本项目的贡献 

主要完成人情况表 

 

姓名 陈罡 排名 1 性别 男 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 江苏南通 

职称 教授 

工作单位 南通大学附属医院、南通大学 行政职务 
南通大学医

学院副院长 

完成单位 南通大学附属医院、南通大学 

对本项目的主要学术(技术)贡献： 

    陈罡教授是主要科学发现点（1）首次发现 PD-L1 是一种内源性的强效镇痛分子；（2）

发现椎管内单次注射骨髓间充质细胞可以长时间缓解神经病理性疼痛；的主要完成人（第

一作者及共同通讯作者），详见附件 4-1、4-2、4-3、4-4、4-5、4-8、4-9、4-12。陈罡教授

作为江苏特聘医学专家，指导本项目中慢性痛的发病机制研究向临床转化，成功地将项目

成果推广至临床。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 黄赛赛 排名 2 性别 女 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 江苏启东 

职称 主治医师 

工作单位 南通大学附属医院 
行政职

务 
无 

完成单位 南通大学附属医院 



对本项目的主要学术(技术)贡献： 

     作为项目的完成人，在项目实施过程中，对第三个技术创新点做出了贡献，具体如

下： 1、在大鼠术后慢性痛模型中发现切口周围血管内皮细胞微血管密度（MVD）动态变

化导致切口周围微环境发生改变，从而引起外周和中枢疼痛敏化。发表 SCI 论文 1 篇。

2、参与第三技术创新点中实验数据的收集与分析。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 曹苏 排名 3 性别 女 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 江苏如皋 

职称 教授、主任医师 

工作单位 南通大学附属医院 行政职务 科室主任 

完成单位 南通大学附属医院 

对本项目的主要学术(技术)贡献： 

作为项目的完成人，在项目实施过程中，对第三个技术创新点做出了贡献，具体如

下：发现预防性的激活 ATP 敏感性钾通道（KATP）可以通过 NF-κB/JNK/ MCP-1 传导信

号通路抑制血管内皮细胞凋亡和促使血管内皮细胞平衡能量，可以有效预防术后慢性痛。

NF-κB/JNK/ MCP-1 传导信号通路是介导术后持续性疼痛和激活 KATP 预防性镇痛的重要

细胞分子机制，为术后急性痛转为慢性痛和临床预防性镇痛机制研究提供新理念。发表

SCI 论文 8 篇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 秦毅彬 排名 4 性别 男 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 江苏南通 

职称 副主任医师 



工作单位 南通大学附属医院 行政职务 科室副主任 

完成单位                南通大学附属医院 

对本项目的主要学术(技术)贡献： 

     作为项目的完成人，在项目实施过程中，对第三个技术创新点做出了贡献，具体如下：

发现伤害性感受器始端微环境恶化是术后外周和中枢敏化的始动环节，通过激活 ATP 敏感

性钾通道来保护血管内皮细胞，从而调节术后切口周围微环境的改变，抑制术后慢性疼

痛。发表 SCI 论文 1 篇. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 顾小鹭 排名 5 性别 女 国籍 中国 

党    派 无 民族 汉 籍贯 江苏南通 

职称 护师 

工作单位 南通大学附属医院 行政职务 无 

完成单位 南通大学附属医院 

对本项目的主要学术(技术)贡献： 

    作为项目的完成人，在项目实施过程中，对第三个技术创新点做出了贡献，具体如下：

参与实验室研究，独立组织实施并进行实验数据分析处理和撰写总结报告等工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 孟蓓 排名 6 性别 女 国籍 中国 

党    派 无 民族 汉 籍贯 江苏南通 

职称 护师 

工作单位 南通大学附属医院 行政职务 无 

完成单位 南通大学附属医院 



对本项目的主要学术(技术)贡献： 

    作为项目的完成人，在项目实施过程中，对第三个技术创新点做出了贡献，具体如下：

参与实验室研究，组织实施并进行实验数据分析处理和撰写总结报告等工作。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 苏文凤 排名 7 性别 女 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 山东 

职称 实验师 

工作单位 南通大学 行政职务 无 

完成单位 南通大学 

对本项目的主要学术(技术)贡献： 

   作为项目的完成人之一，在项目实施中对第二创新点做出了贡献，具体如下：第一：利

用纯化后的施万细胞与背根节神经元共培养，建立了稳定可靠的体外共培养成髓鞘模型，

为开展成髓鞘机制的研究奠定了基础。第二：Slp2-a 作为 Rab27a 的效应蛋白在施万细胞中

表达明显，在体外共培养模型中，对两者分别干扰后，可明显影响髓鞘蛋白的表达和髓鞘

的形成。作为第一作者发表 SCI 论文 1 篇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

姓名 沈筠恬 排名 8 性别 女 国籍 中国 

党    派 中共党员 民族 汉 籍贯 江苏南通 

职称 助理研究员 

工作单位 南通大学 行政职务 无 

完成单位 南通大学 



对本项目的主要学术(技术)贡献： 

    作为项目的完成人之一，在项目实施中第一创新点做出了创造性贡献，具体如下：发现

了 Rab27b 通过调节中枢少突胶质细胞髓鞘蛋白 PLP 从溶酶体向细胞膜转运的过程，参与

调节髓鞘形成。作为第一作者发表 SCI 论文 1 篇. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.完成单位情况，包括单位名称、排名，对本项目的贡献 

单位名称 南通大学附属医院 排名 1 

对本项目的贡献: 

     本单位在该项目的实施过程中参与课题的设计、研究方案的制订，并提供技术保障及经

费、设备、人员支持。同时以项目管理模式对该项目实行全程控制, 确保科研项目高质量地

按进度计划完成。在本项目成果的应用和推广中的积极组织，做好推荐及沟通工作，使该

成果得以在兄弟医院及部分媒体平台上顺利推广。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

单位名称 南通大学 排名 2 

对本项目的贡献: 

 

     本单位在该项目的实施过程中为课题组提供实验场所、经费、设备、人员支持，确保科

研项目能高质量地按进度计划完成。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


